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Pour une vie de
DISCIPLE

L E S  F O N D E M E N T S





Faites connaissance, échangez les nouvelles personnelles puis prenez un temps de prière les

uns pour les autres, en fonction des sujets que vous avez partagés. 

Questions pour aider :  Qu’est-ce que tu apprends avec Dieu en ce moment ? Quel défi

rencontres-tu ? Pourquoi es-tu reconnaissant cette semaine ? (Si vous le souhaitez, utilisez les

cartes Soularium pour répondre aux questions.)

Selon toi, qu’est-ce qui fait que quelqu’un est un disciple de Jésus ? 

Sur une échelle de 1 à 10, à quel point es-tu sûr d’être enfant de Dieu et de passer l’éternité avec

lui? 

Peux-tu reformuler avec tes mots ce que dit ce passage ?

Quels sont les arguments de Jean pour pouvoir affirmer que quelqu’un qui croit au nom du Fils

de Dieu a la vie éternelle ?

En quoi consiste le témoignage que Dieu a rendu au sujet de son Fils ? 

Qu’est-ce que veut dire « avoir le Fils » et en quoi Il est la clé pour avoir la vie éternelle?

Est-ce que tu penses que la vie éternelle commencera dans le futur ou alors elle a déjà

commencé ? Pourquoi ? (Regarde Jean 17.3) 

À la lumière de ces versets, de quoi es-tu certain ?

Communion Fraternelle

Introduction

     1               2               3               4               5               6               7               8               9               10 

Raconte au groupe ton histoire (en 2-3 minutes). Comment es-tu devenu disciple de Jésus? Ou si

ce n'est pas encore le cas, qu'est-ce qui t'empêche de le devenir ?

Lisez 1 Jean 5.9-13 (deux fois)

Pour nous donner de l’assurance, ces versets nous orientent vers le témoignage de Dieu (sa Parole).

Dans d’autres versets de 1 Jean, nous sommes orientés vers d’autres sources d’assurance comme la

présence du Saint Esprit en nous (4.13), notre obéissance à Dieu (2.3), notre amour les uns pour les

autres (3.14) et notre rejet du péché (5.18).

Vrai ou Faux ?

Si je ne ressens pas la présence de Christ dans ma vie, je ne suis pas un(e) vrai(e) chrétien(ne).

Pour une vie de disciple 1 - L'Assurance
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Demande à Dieu de te donner une profonde assurance de sa bonté et de son amour, et de

t’aider à croire en ses promesses. 

Priez les uns pour les autres. 

Notre confiance dans l’autorité de la Parole de Dieu et des promesses qu’il a faites (2 Timothée

3.16-17)

Le Saint Esprit dans nos cœurs nous donne l’assurance d’être enfants de Dieu (Romains 8.15-17)

Avec le temps, on voit concrètement un changement dans nos vies (Galates 5.22-23)

Prière

Point d’action

Cette semaine, saisis une occasion d'expliquer à au moins une personne comment Jésus a changé

ta vie. 

Pas de foi

Parfois, on aimerait parler de ce que Jésus a fait ou fait aujourd’hui dans notre vie et montrer aux

personnes autour de nous qu’elles ont de la valeur, mais on ne sait pas trop par où commencer.

Pour te donner quelques idées et t’encourager à faire des pas de foi, Agapé Campus a développé

des cartes « Un pas à la foi(s) ». Tu peux les télécharger sur le site :

https://drive.google.com/file/d/1enfrkTowHFQgW0DYkHWG_xBlcjSf4HT7/view?usp=sharing

Choisis une ou plusieurs cartes « Un pas à la foi(s) » comme défi(s) personnel(s) et prie que Dieu te

donne des occasions et du courage pour oser le(s) relever d'ici notre prochaine rencontre.

Pour aller plus en profondeur

Lis ces passages qui nous donnent plus de confiance dans notre relation avec Dieu : 

Pour une vie de disciple 1 - L'Assurance



Aimerais-tu partager comment s’est passé ton point d'action cette semaine ? 

Comment s’est passé ton défi « Un pas à la foi(s) » ? Qu’est-ce qui a bien marché ? Qu’est-ce qui

était difficile ?

Partage perso : Qu’est-ce que tu apprends avec Dieu en ce moment ? Quel défi rencontres-tu ?

Pourquoi es-tu reconnaissant cette semaine ?

Quelles sont les différentes affirmations et leur signification ?

Comment la façon dont nous « marchons » affecte-t-elle notre relation avec Dieu ? 

Dans le grec, le verbe « confesser » veut dire « dire la même chose, être en accord ». Quelle est la

réponse qui convient face au péché ? Quel est le résultat ? 

Sur quoi est basé notre pardon (2.1-2) ? Comment peut-on être sûr d’être vraiment pardonné ?

Est-ce que tu penses que marcher dans la lumière veut dire ne jamais pécher ? Pourquoi ?

Avec quelle fréquence devrions-nous confesser nos péchés devant Dieu ?

Au verset 9 on voit que l’action de Dieu est double. Mais que signifie concrètement « il nous

purifiera de toute iniquité » ?

Retours

(Pour rappel : saisis une occasion d'expliquer à au moins une personne comment Jésus a changé

ta vie.)

Introduction

Quand tu prends conscience que tu as fait quelque chose de mal (par exemple : avoir une

mauvaise attitude, une réaction négative, une parole blessante…), comment réagis-tu ?

Il nous arrive à tous de faire des erreurs vis-à-vis des autres. Nous devons faire face à nos fautes et

rétablir les choses pour garder des relations saines. Si nous voulons bénéficier de la proximité avec

Dieu, il nous faut apprendre à régler les choses quand ça tourne mal.

Lisez 1 Jean 1.5-2.2

Vrai ou faux

Si je continue à pécher, je ne suis pas un(e) vrai(e) chrétien(ne).

Au moment où nous avons cru en Jésus, tous nos péchés présents, passés, futurs ont été

pardonnés (1 Pierre 3.18) car à la croix Jésus a souffert une fois pour toutes pour tous les péchés.

Nous avons l’assurance d’une relation éternelle avec Dieu. Cependant, le péché entache notre

amitié quotidienne avec lui. En confessant nos péchés dès que nous en prenons conscience, on

peut vivre proche de Dieu et faire l’expérience continuelle de son amour et de son pardon.

Pour une vie de disciple 2 - Pardonné(e)

PARDONNÉ(E) Pour une vie de
DISCIPLE



Qu’est-ce que tu apprends sur l’œuvre de Jésus ? 

Qu’est-ce que tu apprends sur le pardon de Dieu ?

Prière

Prends quelques minutes maintenant pour demander au Saint-Esprit de te rappeler certains

péchés auxquels il veut que tu fasses face. Fais une liste. Rappelle-toi que le diable cherche à

t'accuser et te faire sombrer dans une mauvaise culpabilité, tandis que l'Esprit convainc du péché

pour t'amener à la repentance et à la vraie liberté (regarde Actes 3.19-20 pour un beau résultat de la

repentance).

De façon symbolique, écris 1 Jean 1.9 en haut de ta liste, déchire-la et remercie Dieu pour son

pardon. 

Point d’action

Pour la semaine prochaine, mémorise 1 Jean 1.9. 

Pas de foi

Choisis une ou plusieurs cartes « Un pas à la foi(s) » comme défi(s) personnel(s) et prie que Dieu te

donne des occasions et du courage pour oser le(s) relever d'ici notre prochaine rencontre.

Pour aller plus en profondeur

Lis Hébreux 9 et 10.
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Comment s’est passé ton point d’action cette semaine (la mémorisation de 1 Jean 1.9) ?

Pourrais-tu le réciter maintenant ?

Comment s’est passé ton défi « Un pas à la foi(s) » ? Qu’est-ce qui a bien marché ? Qu’est-ce qui

était difficile ?

Partage perso : Qu’est-ce que tu apprends avec Dieu en ce moment ? Quel défi rencontres-tu ?

Pourquoi es-tu reconnaissant cette semaine ?

Je n’ai jamais entendu parler du Saint-Esprit

J’ai entendu des choses variées et en désaccord les unes avec les autres au sujet du Saint-Esprit

Je crois savoir qui est le Saint-Esprit et comment être rempli du Saint-Esprit, mais je n’en suis

pas très sûr(e)

J’ai déjà étudié ce que la Bible dit sur le Saint-Esprit et comment en être rempli(e)

Qu’est-ce que Jésus enseigne sur l’identité et la personne du Saint-Esprit ?

Qu’est-ce qu’on voit de la trinité dans ce passage ?

Fais une liste des promesses de Jésus par rapport à ce que l’Esprit va accomplir. 

Comment est-ce que le Saint-Esprit vivant en nous influence chacun des trois domaines

suivants :

Nos efforts pour obéir à Dieu 

Le partage de notre foi

La manière dont nous faisons face aux difficultés 

Qu’est-ce que ça change pour nous que le Saint-Esprit soit Dieu ou une force ?

Retours

Introduction

Quels mots te viennent en tête quand tu penses au Saint-Esprit ? Coche la phrase qui te décrit le

mieux :

Lisez Jean 14.15-27

Note : C’est le passage où Jésus se réunit avec ses disciples pour la dernière fois avant qu’il meure. 

Dans l’original en grec « un autre défenseur » veut littéralement dire « un autre défenseur

exactement semblable au premier » (14.16). En d’autres termes, le Saint-Esprit représente

parfaitement Jésus et, tout comme Jésus, il est pleinement Dieu. 

Vivre la vie chrétienne par nos propres forces est impossible. Le seul moyen d'y arriver est la

transformation de chaque aspect de notre vie par Jésus qui nous guide et qui nous encourage. Et il

le fait au travers du Saint-Esprit.

Pour une vie de disciple 3.1 - Le Saint-Esprit - la personne

LE SAINT-ESPRIT
1. la personne
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Qu’est-ce que Jésus enseigne d’autre à propos du Saint-Esprit ?

Vrai ou Faux

Si je ne ressens pas le Saint-Esprit en moi, je ne suis pas chrétien(ne).

Prière

Remercie Dieu de t'avoir donné le Saint-Esprit. Demande-lui de toujours t'aider à mieux

comprendre la personne et l’œuvre du Saint-Esprit dans ta vie. 

Point d’action

Lis la brochure « Connaissez-vous la plénitude du Saint Esprit dans votre vie » ou « Satisfait(e) ? »

dans l’appli « GodTools ».

Pas de foi

Choisis une ou plusieurs cartes « Un pas à la foi(s) » comme défi(s) personnel(s) et prie que Dieu te

donne des occasions et du courage pour oser le(s) relever d'ici notre prochaine rencontre.

Pour aller plus en profondeur

Lis Jean chapitres 14 à 16. 
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Qu'est-ce que tu as retenu de la brochure « Connaissez-vous la plénitude du Saint-Esprit dans

votre vie » ou de « Satisfait(e) ? » dans l’appli « GodTools » ?

Qu'est-ce qui t'a interpellé ou interrogé ? Qu’est-ce que tu n'as pas compris ?

Comment s’est passé ton défi « Un pas à la foi(s) » ? Qu’est-ce qui a bien marché ? Qu’est-ce qui

était difficile ?

Partage perso : Qu’est-ce que tu apprends avec Dieu en ce moment ? Quel défi rencontres-tu ?

Pourquoi es-tu reconnaissant cette semaine ?

Quels mots décrivent ton expérience actuelle de la vie chrétienne ?

Aux versets 8-17, quelles devraient être les caractéristiques de la vie des chrétiens ?

Pourquoi une comparaison est-elle faite entre le fait de s’enivrer de vin et être rempli du Saint-

Esprit ? Quel est l’effet d’être rempli du Saint-Esprit ?

Retours

Introduction

croissance, frustration, déception, plénitude, pardonné, coincé, en difficulté, joie, défaite,

excitation, hauts et bas, vide, découragé, devoir, intime, médiocre, pénible, dynamique, coupable,

vital, couci-couça, autres...

Il est vain d'essayer de vivre la vie chrétienne par nos propres forces parce que cela produit de la

frustration et de l'épuisement. Nous avons besoin de l’aide de Dieu et de son Saint-Esprit qui nous

transforme de l’intérieur. Bien que tout chrétien ait le Saint-Esprit en lui, tous les chrétiens ne

comptent pas sur le Saint-Esprit pour être transformés. 

Lisez Éphésiens 5.8-21 

Dans sa lettre aux Éphésiens, Paul leur a rappelé la nouvelle vie formidable qu’ils ont grâce à Jésus.

Il passe ensuite à des choses plus pratiques sur la manière de vivre en réponse à cette grâce.

Note : la structure de ce passage peut nous aider à mieux comprendre ce que Paul veut dire. Cette

longue phrase est construite sur 2 impératifs (des commandes) et 5 clauses subordonnées. On

pourrait l’écrire ainsi :

“Ne soyez pas remplis de vin, ce qui mène à la débauche,

Mais soyez constamment en train d’être remplis de l’Esprit

Disant aux autres des psaumes, des hymnes, et des cantiques spirituels

Chantant et

Faisant de la musique dans votre coeur pour Dieu

Disant toujours merci à Dieu le Père pour tout, au nom de notre Seigneur Jésus-Christ

Vous soumettant les uns aux autres dans la crainte du Seigneur, femmes à vos maris

comme au Seigneur car le mari est la tête de la femme, comme Christ est la tête de l’Eglise 

qui est son corps et dont Il est le Sauveur."

Pour une vie de disciple 3.2 - Le Saint-Esprit - la plénitude

LE SAINT-ESPRIT
2. la plénitude
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Fais une liste des verbes utilisés dans ce passage ? Que peut-on en conclure ? 

Comment est-on rempli du Saint-Esprit ?

Si nous ne sommes pas remplis du Saint Esprit, par qui ou par quoi sommes-nous remplis ?

Expiration : « On rejette du CO2 dans l’air » en confessant chaque jour nos péchés à Dieu aussitôt

que nous en prenons conscience.

Inspiration : « On inspire l’oxygène de l’air » en donnant chaque jour la direction de nos vies à

Jésus, et en faisant confiance au Saint-Esprit pour nous remplir de sa présence et de sa

puissance. 

Est-ce que je veux remettre entièrement et volontairement ma vie entre les mains de Dieu ? 

Est-ce que je suis prêt à admettre mes péchés contre Dieu, et me détourner de mes mauvaises

attitudes, pensées et actions ? 

Est-ce que je veux me laisser guider et encourager par le Saint-Esprit ? 

Est-ce que je fais confiance à Dieu pour me remplir de son Esprit quand je le lui demande,

conformément à sa promesse dans la Bible ? (1 Jean 5.14-15) ?

Quel est le lien entre ces deux passages ? 

Qu’est-ce qu’on apprend à propos d’une vie remplie de l’Esprit ?

L’illustration de la respiration spirituelle

Il faut laisser le Saint-Esprit être non pas résident seulement mais président de toute notre vie,

dans tous les domaines. La respiration spirituelle est une pratique que nous pouvons faire à tous

moments. Ceci dit, nous ne nous sentirons pas toujours différents. Bien que cela puisse être génial

de ressentir une expérience particulière, nos sentiments ne définissent pas toujours ce qui est vrai.

Il est donc sage de s’en remettre aux promesses de Dieu quoi qu’il arrive. 

Vrai ou faux

Par mon comportement je peux attrister et éteindre le Saint-Esprit.

Prière et point d'action

Prends un moment pour penser sérieusement à ces quelques questions : 

Si tu peux répondre oui à ces questions, demande à Dieu maintenant de te remplir du Saint-Esprit

et Il le fera.  

Entraîne-toi à la pratique régulière de la respiration spirituelle au cours de la semaine prochaine.

Constate les changements en toi grâce à ton honnête abandon à Dieu. 

Pas de foi

Choisis une ou plusieurs cartes « Un pas à la foi(s) » comme défi(s) personnel(s) et prie que Dieu te

donne des occasions et du courage pour oser le(s) relever d'ici notre prochaine rencontre.

Pour aller plus en profondeur

Lis Ézéchiel 47.1-12 et Jean 7.37-39. 

Pour une vie de disciple 3.2 - Le Saint-Esprit - la plénitude



Comment se passe la respiration spirituelle dans ta vie quotidienne ? As-tu des exemples de

moments où tu as pu la pratiquer cette semaine ? Comment est-ce que cela fait une différence

dans ta vie ?

Comment s’est passé ton défi « Un pas à la foi(s) »? Qu’est-ce qui a bien marché ? 

Partage perso : Qu’est-ce que tu apprends avec Dieu en ce moment ? Quel défi rencontres-tu ?

Pourquoi es-tu reconnaissant cette semaine ?

Que signifie une vie remplie du Saint-Esprit ?

Quelle est la différence entre être habité du Saint-Esprit et être rempli du Saint-Esprit? 

Quelles sont les 2 natures qui sont à l’oeuvre dans chaque chrétien ? 

A quoi Paul encourage-t-il les croyants avec empressement ? Selon toi, que veut-il dire ? (versets

13, 16, 25)

Qu’est-ce que la chair selon le verset 17 (aussi traduit par nature propre, nature humaine,

l’homme livré à lui-même) ?

Quelle est la différence entre un désir et un besoin ? Pourquoi les oeuvres de la nature humaine

(versets 19 à 21) vont à l'encontre des désirs de Dieu ? 

Comment décrirais-tu la relation entre l’Esprit et la chair ? Est-ce que tu as déjà ressenti ce

conflit dans ta propre vie ?

Comment la métaphore du « fruit » nous aide-t-elle à comprendre l’œuvre de l’Esprit ?

Selon toi, que veut dire « se laisser conduire » par l’Esprit et « crucifier la chair » ?

Retours

Qu’est-ce qui était difficile ?

Introduction

Dans la leçon précédente nous avons vu ce qu’est la « respiration spirituelle » et la manière dont on

peut avoir plus confiance en Jésus et le suivre de plus près. 

Suivre Jésus amènera toujours du changement dans nos vies. 

Lisez Galates 5.13-26

Note : Au verset 16, le mot qui est parfois traduit par « vivre » est le mot grec « peripateo » qui veut

littéralement dire « marcher ». La marche est une des images les plus courantes du Nouveau

Testament pour décrire la vie chrétienne.

Vrai ou Faux

C’est normal de ressentir la lutte spirituelle dans notre vie chrétienne.

Pour une vie de disciple 4 - La lutte spirituelle
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Quel aspect du fruit vous manque-t-il ? Demandez à Dieu de vous aider à voir plus de « fruit »

(traits de caractère de Dieu) dans votre vie, à travers l'action du Saint-Esprit.

Décris les 3 types de personnes et donne leurs caractéristiques.

Qu’est-ce que ça veut dire « charnel » ?

Pourquoi les chrétiens charnels sont-ils qualifiés d’« enfants en Christ » ?

Qu’est-ce que veulent dire « lait spirituel » et « nourriture solide » ?

Que faire pour éviter de devenir charnel  ?

Comment passe-t-on d’un type d’homme à un autre ?

Prière

En binôme, regardez le fruit listé dans Galates 5.

Point d’action

Pense aux domaines de ta vie dans lesquels tu es le plus tenté d’accomplir les désirs de ta nature

humaine. Ose les partager à un ami (de même sexe) en qui tu as confiance et priez ensemble que le

Saint-Esprit t’aide à surmonter ces tentations et à les remplacer par le fruit de l’Esprit. 

Pas de foi

Choisis une ou plusieurs cartes « Un pas à la foi(s) » comme défi(s) personnel(s) et prie que Dieu te

donne des occasions et du courage pour oser le(s) relever d'ici notre prochaine rencontre.

Pour aller plus en profondeur

Lis 1 Corinthiens 2.12-3.3.
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Comment est-ce que le fait de marcher par l’Esprit cette semaine t’a aidé à surmonter

l’opposition d’un des trois ennemis à la vie chrétienne  (la nature humaine, le monde et le diable)

?

Comment s’est passé ton défi « Un pas à la foi(s) » ? Qu’est-ce qui a bien marché ? 

Partage perso : Qu’est-ce que tu apprends avec Dieu en ce moment ? Quel défi rencontres-tu ?

Pourquoi es-tu reconnaissant cette semaine ?

Selon toi, pourquoi Dieu ne nous prend-il pas directement au paradis quand on devient 

chrétien? Qu’est-ce que Dieu veut que l’on fasse dans le monde ? 

Pourquoi Jésus commence-t-il ses instructions en parlant de « l’autorité » ? 

Qu’y a-t-il d’important dans le mot « allez » ?

“Enseignez-leur à mettre en pratique tout ce que je vous ai prescrit” : comment peux-tu faire des

disciples aujourd’hui, de façon pratique ?

Quelles sont les différentes façons d’être impliqué dans la mission ?

Qu’est-ce qui te motive le plus dans le fait de prendre part à l’ordre missionnaire ? Quelles sont

tes craintes ? 

Quelle est la promesse de Jésus pour ses disciples ? Comment cela nous encourage-t-il ?

Retours

Qu’est-ce qui était difficile ?

Introduction

Les dernières paroles de quelqu’un sont très importantes, particulièrement quand la personne sait

qu’elle part pour de bon. Jésus a laissé d’importantes dernières instructions à ses disciples. On

appelle ces dernières instructions « l’ordre missionnaire ».

Lisez Matthieu 28.16-20

Note : Le mot grec pour disciple est « mathetes », ce qui veut littéralement dire « quelqu’un qui

apprend ». Un vrai disciple n’apprend pas juste de façon théorique, mais il met en pratique ce qu’il

apprend. 

Vrai ou Faux

Répondre à l’ordre missionnaire et faire des disciples est réservé aux missionnaires et aux pasteurs.

Pour une vie de disciple 5 - Notre mission
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Sur quoi l’accent est-il mis pour chacun de ces passages ?

Prière

Partage en binôme comment tu mets en pratique cet ordre missionnaire en ce moment. Priez l'un

pour l'autre par rapport à cela.

Point d’action

Qui pourrais-tu encourager dans leur foi ? Prie Dieu pour une opportunité d’encourager un autre

chrétien cette semaine.

Pas de foi

Choisis une ou plusieurs cartes « Un pas à la foi(s) » comme défi(s) personnel(s) et prie que Dieu te

donne des occasions et du courage pour oser le(s) relever d'ici notre prochaine rencontre.

Pour aller plus en profondeur

Lis les dernières instructions de Jésus dans les autres Évangiles et Actes des Apôtres : 

Marc 16.15, Luc 24.44-49, Jean 20.19-23, Actes 1.6-8 
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A quel étudiant plus jeune dans la foi (et de même sexe), aimerais-tu transmettre ce que tu as

appris ?

Comment s’est passé ton défi « Un pas à la foi(s) » ? Qu’est-ce qui a bien marché ? Qu’est-ce qui

était difficile ?

Partage perso : Qu’est-ce que tu apprends avec Dieu en ce moment ? Quel défi rencontres-tu ?

Pourquoi es-tu reconnaissant cette semaine ?

Selon toi, qu’est-ce que Dieu dirait de toi s’il était dans cette pièce ?

Si tu savais que tu étais fils/fille de roi, qu’est-ce que ça changerait dans ta vie et sur ton regard

sur toi-même ?

Fais la liste de tout ce que nous sommes et ce que nous avons en devenant chrétiens. Essaie

d’expliquer la signification des termes.

Quelle est ta réaction en réalisant tout ça ? 

De qui tirons-nous notre nouvelle identité ? Comment comprends-tu cela ?

En quoi le fait d’être « assis dans les lieux célestes » (2.6) affecte notre nouvelle identité ?

Comment est-ce que ça change les choses vis-à-vis du péché et de Satan ? (à rapprocher de

Matthieu 28.18)

Quelles différences cela fait-il dans notre vie, de savoir et d’expérimenter ces avantages ?

Au vu de tout ça, quelle est ta valeur ?

Retours

Introduction

Lisez Ephésiens 1.3-14 et 2.4-6

Nous croyons que ce que nous faisons détermine ce que nous sommes. Mais la Bible nous dit que

c’est notre identité en Christ qui influence notre comportement. Quels que soient nos efforts pour

confirmer le sentiment d’être quelqu’un par notre apparence, nos performances, notre statut

social, notre réussite ou nos relations, ça ne sera jamais suffisant. Dieu, lui, nous dit : « tu as du prix

à mes yeux, tu comptes beaucoup pour moi et je t'aime » (Esaïe 43.4, français courant)

Vrai ou Faux

Je suis utile à Dieu donc j’ai de la valeur à Ses yeux.

NOUVELLE IDENTITÉ

Pour une vie de disciple 6 - Nouvelle identité
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Prière et point d’action

Remercie Dieu pour ta nouvelle identité en Christ. Demande-lui la grâce de pouvoir vivre cette

nouvelle identité. Prie de pouvoir entendre sa voix malgré l’influence omniprésente de notre

culture qui tend à faire oublier la présence de Dieu.

Lis 2 Corinthiens 5.17 :   Comment est-ce que cela te parle personnellement ? Est-ce que tu as des

exemples d’ « anciennes » et de « nouvelles » choses dans ta vie ?

Point d’action

Mémorise 2 Corinthiens 5.17.

Pas de foi

Choisis une ou plusieurs cartes « Un pas à la foi(s) » comme défi(s) personnel(s) et prie que Dieu te

donne des occasions et du courage pour oser le(s) relever d'ici notre prochaine rencontre.

Pour aller plus en profondeur

Lis et médite Sophonie 3.7, Romains 8.12-17 et Jean 15.15.

Pour une vie de disciple 6 - Nouvelle identité



Quel était ton point d’action de la semaine dernière ? Comment ça s’est passé ?

Comment s’est passé ton défi « Un pas à la foi(s) » ? Qu’est-ce qui a bien marché ? Qu’est-ce qui

était difficile ?

Partage perso : Qu’est-ce que tu apprends avec Dieu en ce moment ? Quel défi rencontres-tu ?

Pourquoi es-tu reconnaissant cette semaine ?

Quels mots choisirais-tu pour décrire ta vie de prière en ce moment ? Pourquoi ?

Comment devrions-nous nous adresser à Dieu ? Qu’est-ce que cela nous apprend sur notre

relation avec lui ? 

Regarde chaque phrase de cette prière et discute de son sens.

Est-ce que tu penses que l’ordre dans lequel est formulée la prière est important ? Pourquoi ?

A la lumière de cet enseignement de Jésus, est-ce qu’il y a un aspect de la prière sur lequel tu

aimerais plus te focaliser ? 

Quelle est la signification de la parabole (v. 5-8) ?    Qu’est-ce qu’on apprend sur la personne de

Dieu ?

Quelle serait l’application de « demandez, cherchez et frappez » ?

Qu’est-ce qui nous est promis au verset 13 ?

Retours

Introduction

croissance, vrai coeur à coeur avec Dieu, impression de parler dans le vide, impression de dire

toujours la même chose, enrichissante et stimulante pour le déroulement de ma journée, aucun

fruit visible, décourageante, vivante, dialogue, monologue, pénible, sentiment de devoir, quelques

minutes le matin puis plus rien, interaction tout au long de la journée, pénible, vitale, joyeuse

Un jour on demanda à Jésus d’enseigner sur la manière dont nous devrions prier. Sa réponse n’était

pas vraiment une formule toute faite, mais plutôt de bons conseils sur notre façon d’être en

relation avec Dieu. On appelle cette prière « Le Notre Père ».

Lisez Luc 11.1-13 

Vrai ou Faux

Peu importe ce qu’on lui demande, Dieu répondra à chacune de nos prières.

Pour une vie de disciple 7 - La prière

LA PRIÈRE Pour une vie de
DISCIPLE



Prière

Utilisez le « Notre Père » (la version en Matthieu 6.9-13) pour modeler la vie de prière de votre

groupe.

Pour une vie de disciple 7 - La prière

Notre Père qui es aux cieux ! 

Que ton nom soit sanctifié ;

Que ton règne vienne ; que ta volonté soit

faite sur la terre comme au ciel.

Donne-nous aujourd'hui notre pain

quotidien ;

Pardonne-nous nos offenses,

Comme nous aussi nous pardonnons à

ceux qui nous ont offensés;

Ne nous induis pas en tentation, mais

délivre-nous du malin.

Prie que Dieu soit loué et honoré dans ta vie

et dans ton université.

Prie que le règne de Dieu soit établi dans le

monde (particulièrement dans le coeur des

gens que tu connais).

Demande à Dieu de pourvoir à n’importe

quel besoin.

Confesse à Dieu les péchés dont tu es

conscient et continue à expérimenter son

amour et son pardon.

Demande à Dieu de te mettre à l'esprit une

personne à qui tu as besoin d'accorder ton

pardon. Puis, fais confiance à Dieu de t'aider à

le faire !

Prie que Dieu te protège et t'aide à résister

aux tentations auxquelles tu fais face.

Qu'est ce que la façon de prier de Jésus et Paul t'apprend sur la prière ?

Point d’action

Commence un journal de prière quotidien ou hebdomadaire, pour pouvoir garder une trace de ce

pour quoi tu pries. Tu verras ainsi de quelle façon Dieu répond à tes prières. 

Pas de foi

Choisis une ou plusieurs cartes « Un pas à la foi(s) » comme défi(s) personnel(s) et prie que Dieu te

donne des occasions et du courage pour oser le(s) relever d'ici notre prochaine rencontre.

Pour aller plus en profondeur

Lis Jean 17 et Éphésiens 3.14-21. 



Comment as-tu vu Dieu répondre à l’une de tes prières récemment ?

Comment s’est passé ton défi « Un pas à la foi(s) » ? Qu’est-ce qui a bien marché ? Qu’est-ce qui

était difficile ?

Partage perso : Qu’est-ce que tu apprends avec Dieu en ce moment ? Quel défi rencontres-tu ?

Pourquoi es-tu reconnaissant cette semaine ?

Depuis combien de temps lis-tu toi-même la Bible ? Comment est-ce que tu la lis ?

Sur une échelle de 1 à 10, à quel point est-ce que ta lecture personnelle de la Bible influence ton

quotidien ? Pourquoi ?

Fais une liste de tout ce que Paul enseigne à Timothée à propos de la Bible dans 2 Timothée

3.14-17. 

Que veut dire « inspirée de Dieu » ?

Personnellement, comment est-ce que la Bible t’ « enseigne, convainc, corrige, instruit » ? Peux-

tu partager quelques exemples récents ? 

A quoi ça sert de lire la Bible ? 

Qu’est-ce que Paul demande à Timothée de faire dans 4.2 ? Comment est-ce que ça te concerne

?

Est-ce que tu trouves que tu lis parfois la Bible avec une « oreille sélective » (c'est-à-dire que tu

choisis d'appliquer uniquement ce qui te plaît le plus)  ? Comment éviter ce genre de lecture ?

D'après ton expérience, est-ce que les mises en garde de Paul par rapport aux versets 4.3-4 sont

toujours d'actualité ? Si oui, comment est-ce qu'on pourrait appliquer aujourd'hui les conseils

que Paul donne à Timothée au verset 5 ?

Retours

Introduction

            1               2               3               4               5               6               7               8               9               10 

Dans ses vieux jours, l'apôtre Paul (qui a écrit plus de la moitié des livres du Nouveau Testament)

écrit quelques dernières instructions à un jeune responsable appelé Timothée depuis la prison où

il est retenu. Parmi beaucoup d’enjeux, Paul met l’accent sur l’importance de la Bible. 

Lisez 2 Timothée 3.14-4.5

Vrai ou Faux

Il est dangereux d'étudier la Bible tout seul tant qu'on n’a pas fait d'études de théologie. On risque

de mal comprendre les passages compliqués.

Pour une vie de disciple 8 - La Bible

LA BIBLE Pour une vie de
DISCIPLE



Prière

En groupe, priez pour que Dieu vous aide à avoir des temps quotidiens dans la Parole et à appliquer

les textes que vous lisez.

La Bible est absolument essentielle pour notre marche avec Dieu. C’est le livre du Créateur, sur sa

création, pour ses créatures. Dieu veut se faire connaître à travers Sa Parole et on ne peut pas

grandir dans notre foi sans grandir dans notre compréhension de la Bible et fonder notre vie sur ce

qu’elle enseigne. 

Point d’action

Lis la Bible 15 minutes par jour (ou plus !) cette semaine et trouve une application dans ta vie à

chaque fois (par exemple : une promesse à retenir, une attitude à changer, un commandement à

obéir, un attribut de Dieu à méditer, etc).

Tu peux peut-être commencer par 2 Timothée.

Pas de foi

Choisis une ou plusieurs cartes « Un pas à la foi(s) » comme défi(s) personnel(s) et prie que Dieu te

donne des occasions et du courage pour oser le(s) relever d'ici notre prochaine rencontre.

Pour aller plus en profondeur

Lis (et étudie !) les passages bibliques suivants et découvre de nouvelles choses sur ce que la Bible

dit d’elle-même : Jacques 1.19-27, Hébreux 4.12-13, Jean 5.39-40.

Pour une vie de disciple 8 - La Bible



Suite à notre étude de la dernière fois, comment est-ce que ta lecture personnelle de la Bible

t’a encouragée ? 

Comment s’est passé ton défi « Un pas à la foi(s) » ? Qu’est-ce qui a bien marché ? Qu’est-ce qui

était difficile ?

Partage perso : Qu’est-ce que tu apprends avec Dieu en ce moment ? Quel défi rencontres-tu ?

Pourquoi es-tu reconnaissant cette semaine ?

Qu’est-ce qui te vient en tête quand tu entends le mot « église » ?

Est-ce que tu fréquentes une Église ?

Qu’est-ce que la métaphore du corps nous apprend sur l’Église ?

Selon les versets 15 et 21, quels sont les pièges ou les mensonges qui pourraient nous éloigner

de l'Église ?

Dans ce texte, quels sont les exemples concrets de contributions au corps de Christ que Paul

donne ?

Selon toi, quelle peut être ta contribution actuelle au corps de Christ ? Qu’est-ce que vous

voyez dans les autres membres du groupe qui sont des contributions au corps ?

Les responsables affirment que Jésus est Dieu sous forme humaine (Colossiens 1.15)

L’autorité pour enseigner vient de la Parole de Dieu et pas juste de l’opinion du prédicateur

(2 Timothée 4.2-4). Ce n'est pas la personne au centre mais Dieu

L’amour les uns pour les autres est présent (1 Corinthiens 13)

Des gens qui sont sérieux dans leur vie de prière  (humilité et repentance), qui cherchent

Dieu et se réjouissent en lui (Luc 11.1-4).

L’Église a à cœur de faire connaître Jésus aux autres (Matthieu 28.18-20)

Comment accueille-t-on les nouveaux et les gens différents ?

Le rôle premier de l’Église est de faire les célébrations (cultes, baptêmes, mariages,

enterrements...).

Ce n’est pas grave si je ne contribue en rien à l’Eglise.

Retours

Introduction

Lisez 1 Corinthiens 12.12-31

Il est bon d’avoir quelques repères pour trouver une bonne Église locale. Aucune Église n’est

parfaite; les Églises décrites dans la Bible avaient de gros problèmes, mais le Nouveau Testament

nous donne des caractéristiques à rechercher dans l’Église locale : 

Vrai ou Faux

Pour une vie de disciple 9 - L'Église

L'ÉGLISE Pour une vie de
DISCIPLE



Quelles sont les leçons pour nous/nos Églises aujourd’hui ?

Cherche à découvrir tes dons en demandant aux autres ce qu'ils en pensent et en répondant à

un test des dons spirituels.

Prière et point d'action

Prie que tu puisses contribuer à donner et à recevoir de ton Église locale. Demande à Dieu qu’il te

montre comment tu peux servir et édifier les autres dans leur foi. 

Qui pourrais-tu inviter à ton Église ? Propose-leur cette semaine. 

Pas de foi

Choisis une ou plusieurs cartes « Un pas à la foi(s) » comme défi(s) personnel(s) et prie que Dieu te

donne des occasions et du courage pour oser le(s) relever d'ici notre prochaine rencontre.

Pour aller plus en profondeur

Lis les passages bibliques suivants qui parlent des premières Églises et imagine-toi à quoi cette

Église pouvait ressembler : Actes 2.42-47, Actes 4.32-35, 1 Thessaloniciens 1 et 2. 

Pour une vie de disciple 9 - L'Église


